BILTEN

Prvenstvo Hrvatske
u muskoj i zenskoj sportskoj gimnastici
Osijek 2024.

21. - 23. lipnja 2024. godine
Sportska arena Gradski vrt Osijek |
Sokol Centar Osijek



Dragi prijatelji |

ljubitelji gimnastike!

lzuzetno smo pocasceni Sto Vas ponovno mozemo ugostiti na jos jednom velikom i za
sve vrlo vaznom gimnastiCkom natjecanju, na kojem ¢e se za boje svojih klubova boriti

viSe od 500-tinjak malih i velikih gimnastiCara i gimnasticarki.

U ovom Biltenu pruzit éemo Vam informacije o satnici i protokolu natjecanja, te

smjestajnim mogucénostima kao i ostale servisne informacije



Uvodna rijec

Predsjednika saveza

Drage gimnastiarke i gimnasticari,

treneri i suci, prijatelji gimnastike,

veliko mi je zadovoljstvo pozdraviti Vas u ime Hrvatskog gimnasti¢kog saveza na Prvenstvu
Hrvatske u sportskoj gimnastici, koje ¢e se odrzati od 21. do 23. lipnja 2024. godine u osje¢koj

dvorani Gradski vrt.

S obzirom na ispunjena visoka o€ekivanja u organizaciji Prvenstva Hrvatske i Svjetskog kupa,
povjerenje izvrSne organizacije Prvenstva Hrvatske u sportskoj gimnastici i ove godine dobio
je Gimnasti¢ki klub Osijek Zito. Uvjereni smo da ée izvr$ni organizator opet ispuniti postavljene

visoke standarde.

Ovo natjecanje okupit ¢e najbolje gimnasti¢arke i gimnasti¢are iz cijele Hrvatske u &ijim ¢emo
iznimnim vjeStinama, izazovnim i kreativhim elementima i vjezbama uzivati sva tri dana
natjecanja. Cestitam svima koji su izborili svoje mjesto ovdje i time dokazali da su sposobni

boriti se za visoke sportske ciljeve.

IzvrSnom organizatoru Zelim da i ove godine uspjeSno provede natjecanje, sucima da svoj
posao obave na najvisoj razini, a natjecateljima Zelim puno srece i uspjeha u ostvarenju svojih

cilieva.

Svima koji dolaze na Prvenstvo Hrvatske Zelim sretan put i ugodan boravak u Osijeku te da se

doma vratite s osmjesima na licu i lijepim uspomenama.

S postovanjem,

[, b

dr. sc. Marijo Moznik

Predsjednik Hrvatskog gimnasti¢kog saveza



Uvodna rijec

lzvr$snog organizatora

Dragi sportski prijatelji, '

veliko nam je zadovoljstvo i ¢ast ponovno u Osijeku sve

ugostiti u okviru organizacije Prvenstva Hrvatske u MZSG!

Nastavno visegodidnjem iskustvu organizacije Svjetskog kupa u gimnastici, Cetvrtu godinu za
redom, organiziramo i Prvenstvo Hrvatske u MZSG. U narednim danima Grad Osijek i Osje¢ko
- baranjska Zupanija ponovno postat ¢e srediste hrvatskog gimnastickog svijeta i posebno nas

veseli sto ¢emo moci uZivati u vrhunskim gimnasti¢kim izvedbama.

Prilika je to da se promovira sport u naSem gradu i nadoj Zupaniji, ali i da se promovira nas

grad i turistiCka ponuda naseg kraja svima koji budu dolazili iz cijele Hrvatske.

Kao IzvrSnom organizatoru, namjera nam je i dalje biti primjer kvalitetne organizacije sportskih
natjecanja i okupljanja. Na natjecanju ocekujemo rekordan sportas$ica i sportasa te pored toga

veliki broj trenera, sudaca, sportskih djelatnika iz cijele Hrvatske.

Zelimo svima puno uspjeha na predstojeéem natjecanju, da prode sve bez ozljeda, da svi

ostvare svoje sportske ciljeve i da se zdravi i zadovoljni vrate ku¢ama.

"":."-“" - e 1_"'
EEAUANN T -
Vladimir Madarevi¢

Direktor natjecanja



1. Podsjecamo

PROPOZICIJE EVPP HRVATSKE

Prvenstvo Hrvatske u MZSG odvijat ée se u skladu s odredbama:

» Natjecateljskog programa za MSG za 2024. godinu
¢ Natjecateljskog programa ZSG za 2024. godinu

*(pravilnike mozete skinuti sa web stranice HGS, www.hgs.hr)

Pravo sudjelovanja imaju klubovi koji su podmirili sve financijske obveze i njihovi ¢lanovi koji
su uredno registrirani pri Hrvatskom gimnasti¢kom savezu (molimo provijerite jeste li to uginili!).

KATEGORIJE | DOB

Natjecateljske kategorije (dobne skupine) odredene su godinom u kojoj je vjezbac-ica roden,
a ne danom i mjesecom rodenja. To znaci da se pripadnost natjecateljskoj kategoriji ne mijenja
unutar jedne godine: npr. vjezbaci-ce rodeni(e) 01.01. i 31.12. iste godine pripadaju istoj
kategoriji (dobnoj skupini).

PRIJAVE

Prijave Ce biti otvorene od ponedijeljka, 10. lipnja 2024. godine preko aplikacije GYM Scoring
u koju se trebaju unijeti najkasnije do ponedieljka, 17. lipnja u 12:00 sati 2024. godine.

KOTIZACIJA

Temeljem odluke IO HGS-a kotizacija iznosi 40,00 EUR po natjecatelju/ici i placa se izvrSnom
organizatoru najkasnije do Cetvrtka, 20. lipnja 2024. godine:

GK OSIJEK ZITO, Kralja Zvonimira 5, 31000 Osijek, IBAN: HR47 2340 0091 1104 3210 3
(PBZ d.d.)

AKREDITACIJE

Svi treneri i suci dobili su nakon licenciranja svoje licence koje sluze i kao akreditacije za sva
natjecanja pod ingerencijom HGS-a. Molimo da ih ponesu sa sobom na natjecanje. Natjecatelji
¢e svoje akreditacije dobiti po dolasku u Osijek.

LIJECNICKE POTVRDE

Nastup bez valjanog lije¢ni¢kog pregleda nece bit moguc.



2.0kvirni radni plan natjecanja
2.1. CETVRTAK, 20. LIPNJA:

DOLAZAK, SMJESTAJ UCESNIKA TE TRENING APSOLUTNOG PROGRAMA MZSG
ARENA ,GRADSKI VRT*:

14:00 — 19:00 sati:

. Moguénost treninga apsolutni MZSG

Satnica i raspored kategorija su okviran, detaljan slijedi nakon pristiglih prijava

19:00 — 19:30 sati:

. Tehnicki sastanak apsolutni program
. Zadnja provjera svih detalja prije nastupa
. Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osiqura nazoc¢nost barem jednoq predstavnika kluba!




2.2. PETAK, 21. LIPNJA

ARENA ,,GRADSKI VRT*

APSOLUTNI PROGRAM (AP) ZSG
APSOLUTNI PROGRAM (AP) MSG JUNIORI | SENIORI

9:00 — 10:00 sati:
. Zagrijavanje AP ZSG KADETKINJE i MLADE JUNIORKE
. SUDACKI SASTANAK ZSG

10:00 — 12:30 sati:

. Natjecanje AP ZSG KADETKINJE i MLADE JUNIORKE
13:00 sati;
. Progla$enje rezultata AP KADETKINJE i MLADE JUNIORKE

13:00 — 14:00 sati:
. Zagrijavanje AP JUNIORI i SENIORI
. SUDACKI SASTANAK MSG

14:00 — 16:30 sati:

. Natjecanje AP JUNIORI i SENIORI
17:00 sati;
. Proglasenje rezultata AP JUNIORI i SENIORI

17:00 — 18:00 sati:
. Zagrijavanje AP ZSG JUNIORKE i SENIORKE
. SUDACKI SASTANAK ZSG

18:00 — 20:30 sati:

. Natjecanje AP ZSG JUNIORKE i SENIORKE
21:00 sati;
. ProglaSenje rezultata AP JUNIORKE i SENIORKE

21:00 — 21.30 sati:
e Tehnicki sastanak Apsolutni MDK, Univerzalni program MSG i Slobodni program ZSG
e Zadnja provjera svih detalja prije nastupa
o Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osiqura nazocnost barem jednoq predstavnika kluba!




2.3. SUBOTA, 22. LIPNJA

»SOKOL CENTAR"

APSOLUTNI MDK | UNIVERZALNI PROGRAM MSG

08:00 — 08.35 sati:
e Sudacki sastanak MSG

08:00 — 09.00 sati:
e Zagrijavanje UNIVERZALNI PROGRAM MSG mladi djecaci

09:00 — 11.00 sati:

e Natjecanje UNIVERZALNI PROGRAM MSG mladi dje¢aci

11.15;

e Proglasenje rezultata UNIVERZALNI PROGRAM MSG

11:00 — 12.00 sati:

e Zagrijavanje UNIVERZALNI PROGRAM MSG stariji dje€aci

12:00 — 14.00 sati:

¢ Natjecanje UNIVERZALNI PROGRAM MSG stariji dje€aci

14:15 sati;

e Proglasenje rezultata UNIVERZALNI PROGRAM MSG

14:00 — 15:00 sati:

e Zagrijavanje APSOLUTNI PROGRAM MSG — KADETI | MLABI JUNIORI

15:00 — 17:00 sati:

e Natjecanje APSOLUTNI PROGRAM MSG — KADETI | MLADI JUNIORI

17:15 sati;

e Proglasenje rezultata APSOLUTNI PROGRAM MSG — KADETI | MLABDI JUNIORI



APSOLUTNI I UNIVERZALNI PROGRAM MSG

19:15 - 20.00 sati:

e Tehnigki sastanak Slobodni i Obavezni program MSG i Obavezni ZSG
e Zadnja provjera svih detalja prije nastupa
e Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osiqura nazoc¢nost barem jednoq predstavnika kluba!




ARENA ,,GRADSKI VRT*
SLOBODNI PROGRAM ZSG

08:00 — 08.30 sati:

e Sudacki sastanak ZSG

08:00 — 08.30 sati:
e Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi U1 | U2 Sudacki sastanak U1
i U2 ZSG

08:30 — 11.00 sati:

e Natjecanje UNIVERZALNI PROGRAM U1 1 U2 ZSG

11.00 - 11.15 sati:

e OTVORENJE NATJECANJA

11.30 sati;

e Proglasenje rezultata UNIVERZALNI PROGRAM ZSG

11:15 - 11:45:
e Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi (KADETKINJE | MLADE
JUNIORKE)
11:45 — 14:40 sati:

¢ Natjecanje KADETKINJE | MLADE JUNIORKE

15:00 sati;

e Proglasenje rezultata KADETKINJE | MLADE JUNIORKE

16:00 — 16:30 sati:
e Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi (JUNIORKE | MLADE
SENIORKE)
16:30 — 19:30 sati:

¢ Natjecanje JUNIORKE | MLADE SENIORKE



19:45 sati;
e Proglasenje rezultata JUNIORKE | MLADE SENIORKE

20:00 — 20.30 sati:

e Tehni¢ki sastanak Slobodni i Obavezni program MSG | Obavezni ZSG Zadnja
provjera svih detalja prije nastupa
o Tehnicki detalji natjecanja

Molimo da svaki klub osiqura nazoc¢nost barem jednoq predstavnika kluba.

Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljna satnica i raspored po spravama
slijedi nakon pristiglih prijava.



2.4. NEDIJELJA, 23. LIPNJA

»SOKOL CENTAR"
OBAVEZNI | SLOBODNI PROGRAM MSG

08.00 — 08.30 sati:

e Sudacdki sastanak MSG

08.00 — 09.00 sati

e Zagrijavanje SLOBODNI PROGRAM MSG

09.00 — 10.45 sati:

¢ Natjecanje SLOBODNI PROGRAM MSG

11.15 sati;

e Proglasenje rezultata SLOBODNI PROGRAM MSG

11.00 — 11.30 sati:

e Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi OBAVEZNI PROGRAM MSG

11.30 — 14.00 sati:

¢ Natjecanje OBAVEZNI PROGRAM MSG

Na svakoj spravi 10 min zagrijavanje i onda nastup.

14.30 sati;

e Progla8enje rezultata OBAVEZNI PROGRAM MSG

Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljna satnica i raspored po spravama
slijedi nakon pristiglih prijava.



ARENA ,,GRADSKI VRT*
OBAVEZNI PROGRAM ZSG

NAPOMENA: prva dva turnusa odvijati ¢e se na duplom kompletu sprava, svaka kategorija imat ¢e svoj
komplet, osim partera gdje ¢e obje kategorije zajedno (naizmjenice) odraditi natjecanje.

08.00 — 08.30 sati:

e Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi MLADE KADETKINJE |
KADETKINJE
e Sudacki sastanak ZSG
08.30 — 11.00 sati:

e Natjecanje MLADE KADETKINJE | KADETKINJE

11.15 sati;

e Proglasenje rezultata MLADE KADETKINJE | KADETKINJE

11.15 - 11.45 sati:

e Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi MLADE JUNIORKE i
JUNIORKE

11.45 — 14.05 sati:

¢ Natjecanje MLADE JUNIORKE i JUNIORKE

14.30 sati;

e Proglasenje rezultata MLADE JUNIORKE i JUNIORKE

15.00 — 15.30 sati:
e Zagrijavanje OPCE (20 min) + 10 min na prvoj spravi MLADE SENIORKE

15.30 — 17.30 sati:
¢ Natjecanje MLADE SENIORKE

17.45 sati;
e Progladenje rezultata MLADE SENIORKE

Satnica i raspored kategorija je okviran, detaljna satnica i raspored po spravama
slijedi nakon pristiglih prijava



3. Smjestaj sudionika

Organizacija smjestaja za klubove tijekom trajanja natjecanja obveza je samih
klubova te ovim putem pozivamo iste da se €im prije jave smjeStajnim objektima na
podrucju grada Osijeka i Sire okolice radi rezervacije soba za svoje natjecatelje,

trenere, suce i pratece osoblje.
Vise informacija o ponudi smjestajnih kapaciteta mozete pronaci na kontaktima nize:

TURISTICKA ZAJEDNICA GRADA OSIJEKA
T: +385 (31) 203 755

E: www.tzosijek.hr

TURISTICKA ZAJEDNICA OSJECKO - BARANJSKE ZUPANIJE

T: www.visitslavoniabaranja.com E: +385 (31) 214 852



4.,

Ostale upute

NATJECATELJI / TRENERI / SUDCI

. ULAZAK U ARENU: Natjecatelji, suci, treneri i ostalo sluzbeno klupsko

osoblje ulazi na ulaz ZAPAD 1 (slika nize).

PARKING: Klubovi mogu parkirati svoja vozila na parkingu dvorane Gradski
vrt.
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. PREUZIMANJE AKREDITACIJA: akreditacije ¢e preuzeti voda delegacije

na ulazu ZAPAD 1 i podijeliti clanovima tima. Napominjemo, suci i treneri
trebaju ponijeti svoje sluzbene licence.

. KORISTENJE SVLACIONICA: svaki tim (klub) dobit ¢e svoju vlastitu

svlacionicu za taj dan natjecanja.

. CEREMONIJA DODJELE MEDALJA: osvajaCima medalja, iste ¢e biti

dodijeljene u staklenom holu na |. katu po zavrSetku svakog turnusa.
Procedura: ulazak u dvoranu — odlazak u svlaionice — zagrijavanje —
natjecanje — odlazak u svlacionice po stvari — izlazak iz dvorane — dolazak
do staklenog hola (l. kat) po diplome i medalje (dolazak do staklenog hola
izvana po velikim glavnim stepenicama za publiku).

. GLEDATELJSTVO (RODITELJI NATJECATELJA | OBITELJ): roditelji i

osobe u pratnji natjecatelja koji nemaju ulogu trenera/suca bez ikakvih
ograni¢enja natjecanje mogu pratiti iz gledaliSta dvorane Gradski vrt.



5. Vidljivost Prvenstva Hrvatske

Kako nam je cilj da Sto viSe i bolje promoviramo gimnastiCki sport te hrvatsku
gimnastiku u cjelini, ovim putem pozivamo sve klubove da ¢im viSe objavljuju svoje
foto i video sadrzaje s ovog velikog natjecanja na svojim kanalima drustvenih mreza

(Facebook, Instagram i Tik Tok) te pritom u svoje objave stavljaju i hashtag:

#phosijek2024



Hvala!

Vjerujemo da smo Vam ovim Biltenom pruZili sve potrebite informacije, no jednako
tako ¢emo rado odgovoriti na dodatne upite. U oCekivanju Vasih prijava srda¢no Vas
pozdravljamo i radujemo se nasem susretu.

S postovanjem,

| hl; AN

Boris Culin, )
Izvrdni predsjednik Gimnastickog kluba Osijek Zito




OBAVJESTAVAMO CIJENJENE RODITELJE, TRENERE,
GIMNASTICARKE | GIMNASTICARE
DA CEMO ZA VRIJEME ODRZAVANJE
DRZAVNOG PRVENSTVA U OSIJEKU,
VRSITI PRODAJU GIMNASTICKIH TRIKOA, TAJICA,
DUGIH | KRATKIH HLACA PO PROMOTIVNIM CIJENAMA
21.- 23.LIPNJA 2024.

vAS AV

Izrada dresova:
za sportsku gimnastiku
za ritmicku gimnastiku

KONTAKT:
Melanija Rusak: 098/ 597 - 367
Zlatko Rusak: 098/ 267 - 030

M. A. Reljkovica 16, Varazdin
mail: melanija.rusak@gmail.com
www.prodent.hr




Gimnasticki klub Osijek Zito
Kralja Zvonimira 5, 31000 Osijek
www.gdosijek.hr




